
  ॐ 

 सकंटमोचन ीहनमुान ् हवन  

॥ ानम॥् 

बिुब लं यशो धयै िनभ य ंअरोगता। 

अजा ंवाटु ंच हनमुत ् रणात ् भवते ् ॥ 

आित हते ुमं 

॥ी हनमुान ् गायी म॥ 

ॐ आनयेाय िवह ेरामताय धीमिह । 

तो हनमुान ् चोदयात ् ाहा इद ंन मम॥ 
 

॥ सकंटमोचन ीहनमुान ् अकम॥् 

बाल समय रिब भि िलयो तब तीन ँलोक भयो अिँधयारो । 

तािह स ास भयो जग को यह सकंट का स जात न टारो । 

दवेन आिन करी िबनती तब छािँड़ िदयो रिब क िनवारो । 

को निहं जानत ह ैजगम किप सकंटमोचन नाम ितहारो । 

ॐ ीसकंटमोचनाय नमः ाहा इद ंन मम ॥१॥ 
 

बािल की ास किपस बस ैिगिर जात महाभ ुपथं िनहारो । 

चिक महा मिुन साप िदयो तब चािहय कौन िबचार िबचारो । 

कै िज प िलवाय महाभ ुसो तमु दास के सोक िनवारो । 

को निहं जानत ह ैजगम किप सकंटमोचन नाम ितहारो 

ॐ ीसकंटमोचनाय नमः ाहा इद ंन मम ॥२॥ 

अगंद के सगँ लेन गय ेिसय खोज कपीस यह बनै उचारो । 



जीवत ना बिचहौ हम सो ज ुिबना सिुध लाए इहा ँपग ुधारो । 

हिेर थके तट िसधं ुसब ैतब लाय िसया सिुध ान उबारो । 

को निहं जानत ह ैजगम किप सकंटमोचन नाम ितहारो 

ॐ ीसकंटमोचनाय नमः ाहा इद ंन मम ॥३॥ 
 

रावन ास दई िसय को सब रािस स किह सोक िनवारो । 

तािह समय हनमुान महाभ ुजाय महा रजनीचर मारो। 

चाहत सीय असोक स आिग स ुद ैभ ुमिुका सोक िनवारो । 

को निहं जानत ह ैजगम किप सकंटमोचन नाम ितहारो 

ॐ ीसकंटमोचनाय नमः ाहा इद ंन मम ॥४॥ 
 

बान लयो उर लिछमन के तब ान तज ेसतु रावन मारो । 

ल ैगहृ बै सषुने समते तब ैिगिर ोन स ुबीर उपारो । 

आिन सजीवन हाथ दई तब लिछमन के तमु ान उबारो। 

को निहं जानत ह ैजगम किप सकंटमोचन नाम ितहारो 

ॐ ीसकंटमोचनाय नमः ाहा इद ंन मम ॥५॥ 
 

रावन जु अजान िकयो तब नाग िक फासँ सब ैिसर डारो । 

ीरघनुाथ समते सब ैदल मोह भयो यह सकंट भारो । 

आिन खगसे तब ैहनमुान ज ुबधंन कािट सुास िनवारो । 

को निहं जानत ह ैजगम किप सकंटमोचन नाम ितहारो 

ॐ ीसकंटमोचनाय नमः ाहा इद ंन मम ॥६॥ 

 

 



बधं ुसमते जब ैअिहरावन ल ैरघनुाथ पताल िसधारो । 

दिेबिहं पिूज भली िबिध स बिल दउे सब ैिमिल मं िबचारो । 

जाय सहाय भयो तब ही अिहरावन सै समते सहँारो । 

को निहं जानत ह ैजगम किप सकंटमोचन नाम ितहारो। 

ॐ ीसकंटमोचनाय नमः ाहा इद ंन मम ॥७॥ 

 

काज िकय ेबड़ दवेन के तमु बीर महाभ ुदिेख िबचारो । 

कौन सो सकंट मोर गरीब को जो तमुस निहं जात ह ैटारो । 

बिेग हरो हनमुान महाभ ुजो क सकंट होय हमारो । 

को निहं जानत ह ैजगम किप सकंटमोचन नाम ितहारो 

ॐ ीसकंटमोचनाय नमः ाहा इद ंन मम ॥८॥ 
 

दोहा 

लाल दहे लाली लस ेअ धिर लाल लँगरू । 

ब दहे दानव दलन जय जय जय किप सरू ॥ 
 

िसयावर रामच की जय ! 

पवनसतु हनमुान की जय ! 

उमापित महादवे की जय ! 

बोलो भाई सब सतंन की जय ! 

ीसद ्गुनाथ महाराज की जय ! 

 
 

 


