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yrîíkeÞ yuf íkíð ni, hkÄk íkíð «ÄkLk >>

Þkfku Ëqòu \Ãk ni, MðÞt f]»ý ¼økðkLk >>

©e ð]»k¼kLkwLktrËLke hkrÄfk s yuf{kºk íkíð Au. íku{Lkwt s yÃkh 

yr¼Òk MðYÃk MðÞt ¼økðkLk ©ef]»ý Au. su{Lkku yðíkkh îkÃkh ÞwøkLkk 

ytík{kt ÚkÞku.

su{ {nUËeLkk Ëhuf ÃkktËzk{kt ÷k÷e{k «økx YÃk{kt Ëu¾kíke LkÚke Ãký 

ßÞkhu nkÚk{kt ÷økkðeyu íÞkhu MÃkü YÃk{kt «økx ÚkkÞ Au, íkuðe heíku 

¼køkðík Mktrníkk{kt Ãký hkÄk Lkk{ ðkhtðkh Mktfuík îkhk s ÷¾ðk{kt 

ykÔÞwt Au.

¼kËhðk {rnLkkLkk þwõ÷ ÃkûkLke yü{e yux÷u hkÄkSLkku 

sL{rËðMk - hkÄkyü{e. ©eËk{k (MkwËk{k)Lkk þkÃkÚke hkÄk {kLkw»k YÃku 

Ãk]Úðe Ãkh yðíkÞko. økkufw÷Lkk økkuÃk ð]»k¼kLkwt íku{Lkk rÃkíkk yLku {kíkk 

f÷kðíke fu feŠíkËk. Ãkkihkrýf rð¼kðLkk yLkwMkkh hkÄkLkku sL{ {kLkw»ke 

«r¢Þk îkhk Lknª Ãký ðkÞw îkhk y÷kirff heíku ÚkÞku níkku. ykÚke íku{Lkku

ÞÚkk r«Þtøkw Ãkºku»kw økqZ{k\ÛÞr{»Þíku >>

©e{îk økðíkuþk† hkrÄfk íkíð{eËþ{T >>

ð]»k¼kLkwLktrËLke hkÄk
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‘ykÞkurfò’ íkhefu Ãký WÕ÷u¾ fÞkuo Au. ‘hkÄkf]»ý’ yk çku þçËku 

‘Mkeíkkhk{’Lke su{ ¼khíkeÞ Ãkrh¼k»kk{kt ¾qçk òýeíkk Au. ‘Mkeíkkhk{’ 

ðkÕ{erf hk{kÞý{kt òýeíkwt Au. ‘hkÄkf]»ý’Lkku WÕ÷u¾ ykX{e MkËeLkk 

W¥khkÄo{k t ÷¾kÞu÷k ‘¼køkðík {nkÃk whký’Lkk Mf tÄkíkøk oík 

hkMkÃkt[kæÞÞe{kt ‘yLkÞkhkrÄíkku LkqLkt ¼økðkLkT nrhheïh: (10)’ yuðku 

&÷kufkÄo {¤u Au, suLkku ~kçËkÚko ÚkkÞ Au fu yuf økkuÃkeLku f]»ý ÃkkuíkkLke MkkÚku 

÷E økÞk íkuýu f]»ýYÃk ¼økðkLk - nrh - EïhLke ykhkÄLkk fhe níke. 

ynª rðîkLkku ykhkrÄíkk fu ykhkrÄfkLku çkË÷u hkrÄík: fu hkrÄfk fne 

hkÄkSLkku Mktfuík fhu Au. hkÄkSLkwt rðMík]ík [rhík íkÚkk {knkíBÞ «Úk{ 

‘çkúñðiðíkoÃkwhký’{kt ykÃku÷wt Au. çkúñðiðíko Ãkwhký «{kýu ¼õík ‘hk’ 

þçËLkk Wå[kh {kºkÚke Ãkh{ Ëw÷o¼ {wÂõíkLku Ãkk{u Au yLku ‘Äk’ þçËLkk 

Wå[khýÚke íku ©enrhLkk [hýku{kt ËkuzeLku ÃknkU[e òÞ Au. ‘hk’Lkku 

yÚkoÚkkÞ {u¤ððwt yLku ‘Äk’Lkku yÚko Au ‘rLkðkoý’ ({kuûk). ¼õíkkuLku 

rLkðkoý {wÂõík «ËkLk fhðkÚke íku{Lku {kuûkËkrÞLke hkÄk fnu Au. yu{Lkwt 

Lkk{ M{hý s ¼ðMkkøkh Ãkkh fhkðe Ëu Au fu ©ef]»ýLke «kró yLku 

{kuûkkuÃk÷ÂçÄ, çktLku ©ehkÄkSLke f]Ãkkáüe WÃkh rLk¼oh Au. fkuELku «&™ 

ÚkkÞ fu ¼køkðík{kt hkÄkSLkku WÕ÷u¾ fu{ LkÚke?

Ãktrzíkku yu{ fnu Au fu su Mk{krÄ ¼k»kk{kt ¼køkðík ÷¾kÞwt yLku 

ßÞkhu hkÄkSLkku «ðuþ ÚkÞku íkku ÔÞkMk ¼økðkLk íku{kt yuðk zqçke økÞk fu 

hkÄk[rhík ÷¾e Lk þõÞk. Mkk[wt íkku yu Au fu «Úk{ &÷kuf{kt ðtËLkk fhkÞ 

íku{kt ‘©ef]»ýkÞ’{kt ©eLkku yÚko Au fu hkÄkSLkku Lk{Lk. hkÄkSLkwt 

¼køkðík{kt Lkk{ Lk nkuðkLkwt çkeswt fkhý Ãký Au. ßÞkhu þwfËuðS hkÄk 

þçËLkwt ®[íkLk fhíkk íÞkhu íku s ûkýu íku hkÄkSLkk ¼Âõík¼kð{kt zqçke
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síkk níkk. MkËTøkwÁLkwt ®[íkLk fheyu íkku Mk{krÄ{kt zqçkðwt íkku Mðk¼krðf s 

nkuÞ Lku! hkò Ãkherûkík ÃkkMku íkku Mkkík s rËðMk çkåÞk níkk, íkûkf LkkøkLkk 

zt¾ðk Ãknu÷k. òu þwfËuðS Vhe hkÄkLkk{ M{hý{kt zqçke òÞ íkku 

¼køkðík fÚkk Ãkwhe þe heíku ÚkkÞ? ykÚke Ãký hkÄkSLkwt Lkk{ ¼køkðík{kt 

Lk ykÔÞwt.

yufðkh ¾qçk ¼kðÚke M{hý fhe hkÄu-hkÄu çkku÷ku, ðkhtðkh çkku÷íkk 

hnku. hkÄk-hkÄk çkku÷íkk WÄwt çkku÷kÞ íkku ÚkkÞ Äkhk-Äkhk, Äkhk yux÷u 

«ðkn-fhtx. ¼køkðíkLkku «ký«ðkn s hkÄk Au. ykÃkýe ytËh Mkt[kh 

¼kð òøku íku hkÄk Au. su rËðMku ykÃkýu ykt¾ çktÄ fheLku ykÃkýe ytËh 

«ðuþeyu, ykÃkýk r[¥kLku þktík fheyu, yu þktík ÂMÚkríkLkwt Lkk{ hkÄk Au.

ykÃkýwt {Lk çknw yþktík nkuÞ, Ãkh{Äk{ ykðeyu yLku íÞkt 

hkÄkSLkwt ÃkË Mkkt¼¤eLku ykLktËrð¼kuh çkLke sEyu. {wh÷eÄhLke Mkk{u 

çkuMkeLku {Lk{kt MkkÄu hkÄuLkwt Lkk{ økwtsu yLku {Lk þktík ÚkE òÞ yu þÂõík 

‘hkÄk’ Lkk{{kt Au.

©ehkÄkLkk yMke{ {rn{k{Þ ík¥ð yLku MðYÃkLke íku{Lkk ©ef]»ý 

«u{ íkÚkk rðhnLke ÔÞkÏÞk MkkÄkhý {Lkw»ÞLke Mk{sýÚke WÃkh Au. yux÷u 

s fnu Au fu ©e hkÄk søksLkLke {nkþÂõík {nk{kÞ Au. íku 

MkðoþÂõík{kLk ©ef]»ýLke þÂõík Au. ©ef]»ýLkku ykí{k Au. ©ehkÄk 

MknwLke ykhkæÞk Au. íku y®[íÞ Au. íku{Lke {rn{k íkku MðÞt ¼økðkLk s 

òýu Au.

>> hkÄu hkÄu >>

- ykLktË ÃkkXf
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Mðk{e íkÃkkuðLk {nkhks

{nkLk Ér»k WÆk÷fu ÃkkuíkkLkk Ãkwºk ïuíkfuíkwLku çkúñrðãkLkwt ¿kkLk ykÃÞwt 

suLkk fkhýu íkuLkwt r{ÚÞk yr¼{kLk y™u y¿kkLk Ëqh ÚkÞk. yu{ýu ÃkkuíkkLkk 

ÃkwºkLku Mk{òÔÞwt fu MÚkkðh-støk{ çkÄk ÃkËkÚko çkúñ{ktÚke s WíÃkÒk ÚkkÞ Au. 

ÂMÚkrík Mk{Þu çkúñLkk yk©{{kt Sðu Au yLku «÷Þfk¤{kt yk çkúñ{kt s 

÷eLk ÚkE òÞ Au. yk yríkMkqû{ yux÷u fu MkðoÔÞkÃke ºkýu fk¤{kt 

yuf{kºk MkËTðMíkw Au. su{ fwt¼kh ÃkkuíkkLke fÕÃkLkk þÂõíkÚke {kxeLku 

yðLkðk YÃk ykÃku Au íku{s çkúñu yk Mk]rü çkLkkðe Au. nu ïuíkfuíkw! 

ík¥ð{rMk - íkw yu s Au, íkw s çkúñ Au. WÆk÷f Ér»kyu Lkð á»xktík ykÃkeLku 

ïuíkfuíkwLku ík¥ð{rMk {nkðkõÞLkku WÃkËuþ ykÃÞku. suÚke íku yk ¿kkLkÞwõík 

yLkw¼qrík fhe þfu fu, “íku çkúñ nwt s Awt”.

yu{ýu ïuíkfuíkwLku ðzLkk ÍkzLkwt V¤ ÷kððk fÌkwt. yu V¤Lku fkÃkðkLkwt 

fÌkwt yLku ÃkAe ÃkqAâwt fu, ytËh þwt Ëu¾kÞ Au? yuýu fÌkwt fu, ytËh çkesLke 

ytËh çkes rMkðkÞ fþwt s LkÚke Ëu¾kíkwt. yu{ýu Mk{òÔÞwt fu yk çkesLke 

ytËh «íÞûk fþwt s LkÚke Ëu¾kíkwt Ãkhtíkw yuLke ytËh rðþk¤ ðzLkwt Íkz, 

yuLke yLkuf zk¤eyku, Vq÷, V¤ ðøkuhuLke Mkt¼kðLkk Mk{kÞu÷e Au. yk 

LkkLkk çkes{ktÚke s ykx÷wt {kuxwt ðzLkwt ð]ûk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. Xef yuðe s 

heíku ErLÿÞku {kxu yøkku[h, yýwíkh, MkðoÔÞkÃke y™u þkïík MkËTðMíkw 

yÚkkoíkT çkúñ{ktÚke yk ErLÿÞ økku[h MÚkq¤ «Ãkt[ yux÷u fu søkík WíÃkÒk 

ÚkkÞ Au. nu ïuíkfuíkw! æÞkLkÃkqðof yk íkÚÞLku Mk{sðkLkku «ÞkMk fh, fkhý 

fu yu MkËTðMíkw yÚkðk çkúñ íkwt s Aku.

WÆk÷f Ér»kyu yuf {eXkLkku økktøkzku {tøkkÔÞku. yuLku Ãkkýe ¼hu÷k 

½zk{kt Lkk¾ðk fÌkwt. çkeò rËðMku Mkðkhu ïuíkfuíkwLku Ãkkýe{ktÚke {eXkLkku

çkúñLkku ynuðk÷
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økktøkzku fkZe ÷kððk fÌkwt. ïuíkfuíkwyu fÌkwt, {eXkLkku økktøkzku íkku ½zkLkk 

s¤{kt ykuøk¤e økÞku Au. yu{ýu fÌkwt, nðu ¢{kLkwMkkh WÃkhÚke, ðå[uÚke 

yLku Lke[uÚke Ãkkýe ÷E S¼ WÃkh {qfe çkLkkð fu «íÞuf MÚk¤Lkk s¤{kt 

MðkË þwt Au? ïuíkfuíkw yu fÌkwt, Ëhuf MÚk¤Lkwt s¤ ¾kÁt ÷køku Au. íÞkhu 

yu{ýu Mk{òÔÞwt fu, s¤{kt {eXwt çkhkçkh ykuøk¤e økÞwt Au, yufYÃk ÚkE 

økÞwt Au yLku ÔÞkÃkf YÃk hnu÷wt Au. {eXwt Lkuºk, ©kuºk, ½úkýurLÿÞ fu MÃkþoÚke 

yLkw¼ð LkÚke fhe þfkíke Võík S¼Úke, MðkËÚke s økúný fhe þfkÞ 

Au. Xef yuðe heíku MkËTðMíkw MkðoÔÞkÃke yLku rLkíÞ Au, yuLku ErLÿÞkuÚke 

yLkw¼ð LkÚke fhe þfkíkÃkhtíkw [uíkLk Mk¥kkLkk YÃk{kt ÔÞõík Úkíke nkuðkÚke 

yLkw¼ðøkBÞ Au. nu ïuíkfuíkw! ík¥ð{rMk, yu [uíkLk ík¥ð yÚkkoíkT çkúñ íkw 

Awt. íkw s íku MkËTðMíkw Au.

WÆk÷f Ér»kyu yuf çkesw WËknhý ykÃkeLku ‘ík¥ð{rMk’ 

{nkðkõÞLkwt yLkw¼ð Ãkhf ¿kkLk fhkÔÞwt. økktÄkh ËuþLkk yuf ÃkwÁ»kLku 

ÔÞÂõík zkfwykuyu Ãkfze ÷eÄku yLku ykt¾u Ãkkxk çkktÄe çknw s Ëqh støk÷{kt 

Akuze ËeÄku. yu ½Lk½kuh støk÷{kt rËþkçkktÄ Lk ÚkðkÚke íku ½çkhkELku {ËË 

{kxu çkq{kçkq{ fheLku Þk[Lkk fhðk ÷køÞku. yuf ËÞk¤w ÃkrÚkfu yuLke çkq{ 

Mkkt¼¤eLku ÃkkMku ykðe yLku íkuLkk ykt¾Lkk Ãkkxk ¾ku÷e LkktÏÞk yLku nkÚkLku 

çkktÄu÷k níkk íku Ãký Akuze ËeÄk, íkku yuLku MkkÁt ÷køÞwt. ÃkAe yu ÃkrÚkfu íkuLku 

økktÄkh ËuþLkku {køko çkíkkÔÞku yLku yu {køkuo ÚkELku íku Mkfwþ¤ økktÄkh 

ÃknkU[e økÞku. yk s heíku {kunYÃke Ãkkxku ykt¾u nkuðkÚke yÄ{o YÃke zkfw 

{Lkw»ÞLku ÃkfzeLku yLkuf yLkÚkoÚke ¼hu÷k ËunLku yk MktMkkh ðLk{kt ¼xfðk 

Akuze Ëu Au. fkuE f]Ãkk¤w økwÁ yu Ëw:¾e ÃkwÁ»kLku òuELku yuLkk {kun YÃke 

ykðhý Ëqh fheLku MkíÞLkk {køkoLkku WÃkËuþ fhu Au. òu íku ÃkwÁ»k ®[íkLk,
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{LkLkþe÷ yLku rððufþe÷ nþu íkku yk ½kuh ðLk{ktÚke Lkef¤eLku ÃkkuíkkLkk 

½hu yux÷u fu MkËTðMíkw MkwÄe ÃknkU[e sþu. Ér»k ïuíkfuíkwLku Mk{òðu Au fu 

økwÁ WÃkËuþ s yu MkËTðMíkw MkwÄe ÃknkU[ðkLkku yuf {kºk WÃkkÞ Au. yu 

MkËTðMíkw íkw MðÞt Awt, yux÷u Mkíkík yuLkwt ®[íkLk fh.

ßÞkhu fkuE {hýkMkLke ÔÞÂõíkLke ¾çkh ÃkqAðk yuLkk Mkøkk MktçktÄe 

òÞ íkku ÃkqAu Au, þwt y{Lku yku¤¾ku Aku? çkíkkðku fu nwt fkuý Awt? ßÞkt MkwÄe 

yu {hýkMkLke ÔÞÂõíkLkk þçË {Lk{kt, {Lk «ký{kt, «ký íkus{kt yLku 

íkus MkËTðMíkw{kt ÷eLk LkÚke Úkíkwt íku çkÄkLku yku¤¾u Au. suðk þçË {Lk, 

«ký, íkus ðøkuhu MkËTðMíkw{kt rð÷eLk ÚkkÞ Au yLku yk Ëun Aqxu Au yu MkkÚku 

s çkÄk s MktçktÄ, r{ºk, þºkw ðøkuhuLke yku¤¾ký Ãkqhe ÚkE òÞ Au. 

çkÒkuLkk {]íÞw{kt ytíkh fuð¤ yux÷wt hnu Au fu y¿kkLke ÔÞÂõík yrðãk, 

fk{Lkk yLku f{oV¤Lkk fkhýu Vhe Lkðku Ëun Äkhý fhe sL{ ÷u Au yLku 

¿kkLke {]íÞw Ãknu÷k s ykí{¼kð{kt «ríkrcík nkuðkÚke Vhe Ëun Äkhý 

LkÚke fhíkku. y¿kkLke {]íÞw Mk{Þu Ëun¼kð{kt nkuðkÚke ÃkwLk: Ëun Äkhý fhu 

Au. yux÷u, nu ïuíkfuíkw! yu yLktík, MkðoÔÞkÃke, MkËTðMíkwLkku yLkw¼ð fhe 

íku{kt s «ríkrcík Úkk. MðYÃkík: íkw íku s Au, ík¥ð{rMk.

yuf ÔÞÂõík ÄLkLke [kuhe fhíkk ÃkfzkÞku. hkßÞLkk Mkuðfku íkuLku 

ÃkfzeLku ÷E økÞk. yu{ýu íkuLkk nkÚk çkktÄe ËeÄk yLku íkuLku ÞkíkLkk ykÃke. 

ßÞkhu yuýu yÃkhkÄLkku Mðefkh Lk fÞkuo íkku ykøk{kt íkÃkkðu÷ku ÷kuZkLkku 

Mkr¤Þku nkÚkuÚke ÃkfzðkLkwt fnuðk{kt ykÔÞwt, òu íku sqXwt çkku÷íkku nþu íkku 

yuLkk nkÚk ËkÍe sþu yLku òu íku MkíÞ çkku÷íkku nþu íkku yuLkk nkÚk Lknª 

ËkÍu. ynª økh{ Mkr¤ÞkLku ÃkfzðkLkwt MkíÞðkËe yLku yMkíÞðkËe çkÒku 

{kxu yuf Mk{kLk Au, Ãký MkíÞðkËeLkk nkÚk ËkÍíkk LkÚke yLku
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yMkíÞðkËeLkk nkÚk ËkÍu Au. yu s «{kýu {]íÞw ÚkðkÚke ¿kkLke yLku 

y¿kkLke çkÒku MkËTðMíkw çkúñ{kt ÷eLk ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw çkÒkuLke økrík y÷øk 

y÷øk nkuÞ Au. ¿kkLke Sðíkk s çkúñ MkkÚku yufYÃk nkuðkLkk fkhýu 

Ëun¼kðÚke yr÷ó ÚkE òÞ Au yux÷u ÃkwLk: þheh Äkhý LkÚke fhíkku. 

y¿kkLke MkËTðMíkwLku Lk òýðkLku fkhýu Ëunkr¼{kLkÚke økúMík yðMÚkk{kt 

s {]íÞw Ãkk{u Au yux÷u ÃkwLk: þheh Äkhý fhu Au. nu ïuíkfuíkw! íkwt yu s 

MkËTðMíkw çkúñ Au, su rLkíÞ Au.

yk heíku Lkð «fkhLkk WËknhý ykÃkeLku WÆk÷f Ér»k ïuíkfuíkwLku 

“ík¥ð{rMk - íkw íku s Au”Lkwt yLkw¼qríkÃkhf ¿kkLk fhkÔÞwt. yk WÃkËuþ 

Mkkt¼¤eLku ©uc yrÄfkhe, rð[khþe÷ ïuíkfuíkw yu MÃkü heíku Mk{S ÷eÄwt 

fu íku yk ËunÚke r¼Òk ykí{ík¥ð Au. yk ykí{ík¥ð s yk¾k søkíkLkku 

ykÄkh Au, yrÄckLk Au. yk çkúñ¿kkLkÚke MktÃkÒk ÚkELku yuýu ÃkkuíkkLkwt þu»k 

SðLk {wõík, f]íkf]íÞ ÚkELku ykLktËÚke ÃkMkkh fÞwO.

(Mkk¼kh - r[L{Þ [trÿfk)                        ¼kðkLkwðkË : økeíkk {nuíkk

- r«ÞfkLík «u{[tË {rýÞkh

yk Lk¼ ÍqõÞwt íku fkLkS

Lku [ktËLke íku hkÄk hu,

yk Mkhðhs÷ íku fkLkS

Lku ÃkkuÞýe íku hkÄk hu,

yk çkkøk ¾eÕÞku íku fkLkS

Lku Õnuhe síke íku hkÄk hu,

yk Ãkðoík rþ¾h fkLkS

Lku fuze [zu íku hkÄk hu,

yk [kÕÞk [hý íku fkLkS

Lku Ãkøk÷e Ãkzu íku hkÄk hu,

yk fuþ økqtÚÞk íku fkLkS

Lku MkUÚke Ãkqhe íku hkÄk hu,

yk ËeÃk s÷u íku fkLkS

Lku ykhíke íku hkÄk hu,

yk ÷ku[Lk {khkt fkLkS

Lku LksÁt swyu íku hkÄk hu!

f]»ý-hkÄk
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Mðk{e r[L{ÞkLktË MkhMðíke

Mk{sðwt fu òýðwt çkwrØLkwt fkÞo Au ßÞkhu ¼kðLkku yLkw¼ð fhðku 

{LkLkwt fkÞo Au. MkíÞLkwt MkiØktríkf ¿kkLk ykÃkýLku MkíÞ MkwÄe LkÚke ÃknkU[kzíkwt 

yLku MkíÞLke ¼kðkí{f yLkw¼qrík ykLkk {kxu ÃkÞkoó LkÚke. MkiØktríkf 

¿kkLk ©wrík yæÞÞLk fhðkÚke «kó ÚkkÞ Au yLku Eïh «rík ¼kðLkkí{f 

MktçktÄ yÚkkoíkT «u{ ¼ÂõíkLkk {kæÞ{Úke áZ ÚkkÞ Au. yk{ ¿kkLk yLku 

¼Âõík çkÒku yu {køko yÚkðk rðrÄ Au. suLke {ËËÚke ÃkhçkúñLkk MðYÃkLkwt 

¿kkLk ÚkkÞ Au yLku yu{Lkk «rík ¼Âõík ðÄu Au. Ãkhtíkw çkÒku{ktÚke fkuEÃký 

Mðíktºk heíku Ãkh{ MkíÞLkku Mkkûkkífkh fhkððk {kxu Mk{Úko LkÚke. yuLkwt 

fkhý yu Au fu Ãkh{ MkíÞ {Lk yLku çkwrØÚke Ãkhu Au.

ßÞkt {Lk yLku çkwrØLkku yuf çkeò{kt ÷Þ ÚkE òÞ Au. ©wríkLke 

þçËkð÷e «{kýu yu WÃkfhýLku ÓËÞ fnu Au. su{ òýðwt çkwrØLkwt fk{ Au, 

¼Âõík {LkLkwt fk{ Au yu s heíku ¼kðLkk fhðe ÓËÞLkwt fkÞo Au. òu fu 

ÓËÞ, {Lk-çkwrØLkku Mk{LðÞ Au yux÷u íkuLkwt fkÞo Ãký {Lk-çkwrØLkk fkÞoLkku 

Mk{LðÞ Au. yk[kÞo þtfhu æÞkLk MkkÄLkkLkk {{oLku Mk{òððk {kxu ËMk 

&÷kuf rððuf[qzk{rý (254 Úke 263){kt “çkúñ íkíð{rMk 

¼kðÞkí{rík”Lkku «Þkuøk fÞkuo Au. suLkku yÚko ÚkkÞ Au “yu çkúñ íkw Au yk 

íkÚÞLke ¼kðLkk ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt fhku.” ¼kðÞ {kí{rLkLkku yÚko Au 

ÓËÞ{kt ¼kðLkk fhðe. su ftE ykÃkýu òÛÞwt Au yuLke yLkw¼qrík fhðe 

yLku su fktE yLkw¼ð ÚkkÞ Au íkuLku Ãkqhe heíku òýðwt yuLku s “¼kðÞ” fnu 

Au. yuLku ykÃkýu çkeS heíku fneyu íkku “yLkw¼qrík Ãkqrhík ¿kkLk” yÚkðk 

“¿kkLkÃkqrhík yLkw¼qrík” «kó fhðe s “¼kðÞ” Au.

fkuEÃký Ãkrðºk økútÚkLku Mk{sðku «Þkoó LkÚke, yu fk{ íkku fkuEÃký 

Ãktrzík fhe þfþu. fkuE økútÚkLku ðkt[eLku ¼kðrð¼kuh Úkðwt Ãký ÃkÞkoó LkÚke, 

æÞkLk MkkÄLkk
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fkhý fu fkuE Ãký {tË çkwrØ ÔÞÂõík ¼kðrð¼kuh Úkþu. ykÃkýk þk† fnu 

Au Ãknu÷k yufkøkú r[¥kÚke yu{kt ðýoLk fhu÷k SðLk rMkØktíkLku Mk{SLku 

íkuLku SðLk{kt Wíkkhku. rððuf [qzk{rý{kt yk[kÞo þtfh fnu Au.

òrík Lkerík fw÷ økku{ Ëqhøkt Lkk{ÁÃkºkwýËku»k ðŠsík{T >>

Ëuþfk÷ rð»kÞkríkðŠík ÞËT çkúñ ík¥ð{rMk ¼kð{kí{rLk >>255 >>

yu{Lkk yLkwMkkh su MkíÞ rðr¼Òk òrík, Lkerík, fw¤, økkuºk ðøkuhuÚke 

Ãkhu Au, su Lkk{ ÁÃk Ëku»k ðøkuhuÚke hrník Au íkÚkk su Ëuþ fk¤, ðMíkw 

rLkhÃkuûk Au, íku çkúñ íkw s Au. ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt yk ¼kðLkwt ®[íkLk Mkíkík 

fhíkk hnuðwt (ykí{rLk) yk íkÚÞLku ytíkhkí{kLkk YÃk{kt yku¤¾ðkLkwt Au. 

ykí{ Mkkík fhðkLkwt Au fu, “íku çkúñ MðÞt íkw s Au”.

æÞkLk Mk{Þu yk ¼kð ðkhtðkh ík{khe ytËh ÷kðku yLku íkuðku s 

yLkw¼ð fhku. æÞkLk Mk{Þu yuðwt Lk rð[khku fu yk íkÚÞ ík{u çkeò fkuELku 

sýkðe hÌkk Aku, Ãký yuðwt Mk{òu fu ík{u MðÞtLku s Ãkhk{þo fhku Aku. yu{ 

{kLkku fu ík{khe Wå[ çkwrØ ík{khe rLkBLk çkwrØLku Ãkhk{þo ykÃke hne Au. 

MðMÚk {Lk Ëwçko¤ {LkLku Mk{òðe hÌkwt Au. Mkíkík yk ¼kðLkwt ®[íkLk fhku.

fk¤ ({hý) nhuf ûký ykÃkýe LkSf ykðe hÌkku Au. ykÃkýe ÃkkMku 

yux÷ku Mk{Þ LkÚke fu yíkeíkLkwt Ëw:¾ {Lkkðeyu yLku ¼rð»ÞLke ®[íkk 

fheyu. yksÚke, yíÞkhÚke yk ûkýÚke s yk rð[khkuLkwt ®[íkLk fheyu. 

ykÃkýk nkÚk-Ãkøk ÃkkuíkkLkk fk{ fhíkk hnu Ãkhtíkw {LkLkku yuf ¼køk yk 

rËÔÞ [uíkLk ík¥ð Ãkh áZíkkÃkqðof rð[kh fhíkwt hnu. yuf ûký Ãký yu Lk 

¼q÷ku fu yk rËÔÞ [uíkLk ík¥ð MðÞt ík{khk{kt s hnu÷wt Au. “nwt çkúñ Awt” 

yk rËÔÞ ¼kðLku Ãkfze hk¾ku.

(Mkk¼kh - r[L{Þ [trÿfk)                        ¼kðkLkwðkË : økeíkk {nuíkk
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Ãkþw yLku {Lkw»Þ

Mðk{e íkuòu{ÞkLktËS MkhMðíke

fkuEÃký òrík yÚkðk hk»xÙLke MktMf]rík yu SðLk {qÕÞku Ãkh ykÄkrhík 

nkuÞ Au. suLku yu òrík yÚkðk hk»xÙLkk ÷kufku {kLku Au yLku ÃkkuíkkLkk 

SðLk{kt, yk[hý{kt Wíkkhu Au. yk {qÕÞku yÚkðk rMkØktíkkuLkku †kuík fkuE 

ËþoLk fu fkuE rðþu»k økútÚk nkuÞ Au, ¼÷u íku fkuE yuf ÔÞÂõík îkhk rLkŠ{ík 

nkuÞ fu ÔÞÂõíkykuLkk Mk{wn îkhk. ykÃkýe ®nËw MktMf]ríkLke ËkþorLkf 

rð[khÄkhk yLku SðLk{qÕÞkuLkku †kuík ðuË Au.

ðuË {q¤ YÃku yuf s økútÚk níkku. ðuËLkk [kh ¼køk Éf, Þswo, Mkk{ 

yLku yÚkðo ÃkAeÚke fhðk{kt ykÔÞk. ðuË MktMf]ríkLke rðËT Äkíkw{ktÚke 

çkLku÷ku þçË Au. suLkku yÚko ÚkkÞ Au òýðwt. MkkÄkhý heíku yuLkku yÚko Au 

¿kkLkLkku ¼tzkh yÚkðk ¿kkLkLkku †kuík fu MkkÄLk. ½ýk ÷kufkuLku yuðwt ÷køku Au 

fu ®nËw MktMf]rík Ãkqýoík: fkuE yLÞ ÷kufLke Au yLku ðíko{kLk MktMkkh MkkÚku 

íkuLkku fkuE íkk÷{u÷ LkÚke. Ãký yuðwt LkÚke. Mkk[wt íkku yu Au fu ðuËku{kt 

MktMkkhLkk çkÄkt s ûkuºkkuLku ÷økíkwt ¿kkLk Au. yk ¿kkLk A ytøk{kt rð¼kSík 

fhðk{kt ykðu Au. ¿kkLkLkk »kztøk yk «fkhu Au : rþûkk, fÕÃk, ÔÞkfhý, 

rLkÁõík, AtË yLku ßÞkurík»k.

yk A þk¾kyku rMkðkÞ [kh WÃkðuË Ãký Au. r[rfíMkk ¿kkLkLku 

MktçktrÄík ykÞwðuoË, ÞwØ fkiþ÷ MktçktrÄík ÄLkwðuoË, MktøkeíkLkwt ¿kkLk 

fhkððkðk¤ku økktÄðoðuË yLku ðkMíkwf÷kLku ÷økíkku MÚkkÃkíÞ ðuË fnuðk{kt 

ykðu Au. «k[eLk ÃkhtÃkhk{kt yk ¿kkLkLke þk¾k økwÁ ÃkkMkuÚke rþ»ÞLku «kó 

Úkíke níke. yk ÃkhtÃkhk ÷wÃík ÚkðkÚke ykÃkýu yu{ Mk{Syu Aeyu fu 

ðuËku{kt yuðwt fþwt s LkÚke suLke yk Mk{Þ{kt «kMktrøkíkíkk nkuÞ. yuðw LkÚke, 

ðkMíkrðfíkk yu Au fu {Lkw»Þ SðLkLkk «íÞuf fkuýLkku ðuË{kt rð[kh
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fhðk{kt ykÔÞku Au. ynª ykÃkýu ðuËLke yu «{w¾ ðkíkLkku rð[kh fheþwt 

suLkku MktçktÄ MkeÄku MktMf]rík MkkÚku Au.

{kLkð SðLkLkku WÆu~Þ {kºk ¼kuøk rð÷kMk{kt hk[ðwt s LkÚke. yk 

ðkík ½ýk ÷kufku {kLku Au - ¾kðwt, Ãkeðwt, {LkkuhtsLk{kt Mk{Þ rðíkkððku yk 

çkÄk SðLkLkk ykð~Þf ytøk Au, yu{kt fkuE þtfk LkÚke. Ãký yuðwt 

{kLkðkLke sYh LkÚke fu SðLk{kt Võík yk s Au. {Lkw»Þ yLÞ 

«kýeykuÚke y÷øk yux÷u Ãkûk Au fu yuLke ÃkkMku çkwrØ Au, Mk{sðkLke 

þÂõík Au, rð[kh fhðkLke þÂõík Au. çkwrØLkwt fkÞo s yu Au fu ykÃkýu su 

ErLÿÞkuÚke økúný fheyu, yLkw¼ð fheyu, yuLkku Mkkh Mk{sðkLke [uük 

fheyu, yuLke ÃkkA¤Lkk MkíÞLku òuðkLkku «ÞíLk fheyu.

MktMf]íkLkk çku þçËku Ãkþw yLku {Lkw»Þ, MðÞt s yu çkÒku{kt su ytíkh Au 

yuLku MÃkü fhe Ëu Au. MktMf]ík þçË ÃkþwLke ÔÞíÃkrík Ãkh rð[kh fheyu íkku su 

çkkÌkurLÿÞkuÚke swðu íku Ãkþw. Ãk~Þrík Rrík Ãkþw: > suðe Ëu¾kÞ Au íkuðe s 

ðMíkwykuLku íku {kLkeLku [k÷u Au. ðMíkwLke ytËh hnu÷k MkíÞLkku rð[kh 

fhðkLkwt Mkk{ÚÞo yuLke ÃkkMku LkÚke. Ãkþw {kxu sYhe LkÚke fu ðMíkw rðþu 

ŸzkýÚke rð[khu. fkhý fu íkuLkk {kxu ðMíkwLkku yÚko íÞkt MkwÄe s Au ßÞkt 

MkwÄe íkuLkku íku ¾kuhkf Au.

ytøkúuS þçË ‘{uLk’ MktMf]ík þçË {Lkw»Þ WÃkhÚke çkLÞku Au. yk 

þçËLkwt {q¤ Au. {Lk yÚkkoík rð[kh fhðku. {Lkw»Þ þçËÚke yuðwt æðrLkík 

ÚkkÞ Au fu {kLkð «kýe {kxu ðMíkwLku fuð¤ MÚkq¤ YÃku òuðe yux÷wt ÃkÞkoó 

LkÚke, Ãkhtíkw yu ðMíkwyku Ãkh rð[kh fheLku yu{kt AwÃkkÞu÷k MkíÞLku 

þkuÄðkLkku «ÞíLk fhðku sYhe Au. yík: {Lkw»Þ SðLkLkku nuíkw MkíÞLku 

òýðkLkku Au. fkuEÃký Mktòuøkku{kt ¾k÷e ¼kuøk fhðku íkku LkÚke s.
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MkíÞLkwt ¿kkLk SðLkLku MkkÚkofíkk «ËkLk fheLku Mk{Úko çkLkkðu Au. yk 

Mkk{ÚÞo þwt Au? yk ðkíkLkku rð[kh fhíkkt fhíkkt sýkÞ Au fu yk Mkk{ÚÞo Au 

{Lk Ãkh rðsÞ {u¤ððku, suÚke yk ÃkrhðíkoLkþe÷ søkíkLke LkkLke LkkLke 

ðkíkko ykÃkýLku ÃkhuþkLk Lk fhu. {Lk Ãkh Ãkqýo rðsÞ fuð¤ ¿kkLk yLku 

®[íkLkLkk Mkk{ÚÞoÚke Mk{sËkheÚke s þõÞ Au. çkk¤Ãkqðof fhðk{kt 

ykðu÷k fkuEÃký WÃkkÞÚke Úkkuze ðkh {kxu {Lk ðþ ÚkkÞ Au, nt{uþ {kxu 

Lknª. yux÷u ¿kkLkLkk yríkrhõík yLÞ çkÄk s WÃkkÞ {Lk Ãkh rðsÞ «kó 

fhðk{kt yMkV¤ rMkØ ÚkkÞ Au.

(Mkk¼kh - r[L{Þ [trÿfk)                        ¼kðkLkwðkË : økeíkk {nuíkk

©ehkÄkLke nt{uþk hnuíke f]»ý ¼kðLkk. òu f]»ý rðhn{kt {kÁt 

þheh Ãkt[¼qík{kt rð÷eLk ÚkE òÞ íkku {khe EåAk Au fu {khk þhehLkwt 

s¤ík¥ð ð]LËkðLk ðkÃke íkzkøkku{kt rð÷eLk ÚkE òÞ. {kÁt 

yÂøLkík¥ð su ËÃkoýLkk «fkþ{kt {¤e òÞ ßÞkt {khk r«Þík{ 

ÃkkuíkkLkwt MðYÃk rLknk¤íkk nkuÞ. Ãk]Úðeík¥ð íku hMíku {¤e òÞ, su {køko 

WÃkh {khk «kýÄkh ykðíkk síkk nkuÞ. LktËLktËLkLkk yktøkýk{kt {kÁt 

ykfkþ ík¥ð Mk{kE òÞ íkÚkk ík{k÷Lkk ð]ûkkuLkk ðkÞw{kt {kÁt 

ðkÞwík¥ð rð÷eLk ÚkE òÞ. nwt rðÄkíkk ÃkkMku ðkhtðkh yk «kÚkoLkk

fÁt Awt.

©ehkÄkLke ¼kðLkk
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Mðk{e MkwçkkuÄkLktË MkhMðíke

MkuLk{kun¼Þku{oæÞu hÚkt {uàåÞwík (økeíkk 1/21)

çkÒku íkhV MkuLkk Au yLku íÞkt økeíkkLkwt økkLk ÚkkÞ Au. ykÃkýk þk† çknw 

s yËT¼wík Au. yu{Lku Úkkuzk Mk{sðk Ãkzu. rþðSyu MkwtËh þw¼ Mk{Þ 

òuELku ÃkkðoíkeSLku WÃkËuþ ykÃÞku. ynª ykÃkýk {kxu MktËuþ yu Au fu 

MktËun Lk fhku. yuLkku yÚko yuðku Ãký LkÚke fu ytÄ©Øk fhku Ãký S¿kkMkk 

fhku. ykÃkýk {kxu Mktfuík yu Au fu EïhLkk rð»kÞ{kt, ykí{kLkk 

rð»kÞ{kt, ík¥ðLkk rð»kÞ{kt, Ä{oLkk rð»kÞ{kt MktËun Lk fhðku. yuLkku yÚko 

yuðku Ãký LkÚke fu «&™ Lk fhðku, MktËun Lk fhðku, «&™ fhðku Ãký 

S¿kkMkkÚke fhðku. Mk{sðk {kxu fhku, òýðkLke EåAkÚke fhku ÃkAe 

swyku fu Mk{s{kt ykðu Au fu Lknª, ykðþu s.

yk Au {kLkMkLkku WËTøk{, ßÞktÚke {kLkMk WíÃkÒk ÚkÞwt «ðkrník ÚkÞwt. 

«Úk{ ©kuíkk Au søkËtçkk Ãkkðoíke yLku íÞktÚke ðnuíkk ðnuíkk økkuMðk{eS 

MkwÄe ÃknkU[e yLku íku{ýu yuLku ¼k»kkçkØ fhe yu s økútÚk ykÃkýe Mkk{u Au. 

400 ð»ko Ãknu÷k yk økútÚk ÷¾kÞku yuðku r[htSðe økútÚk Au fu [khMkku ð»ko 

Ãknu÷kLkk økútÚkLkku rðMíkkh Au yu{kt fkuE f{e LkÚke ykðe. yksfk÷ «uMk 

yux÷wt Mkw÷¼ Au fu hkus fkuELku fkuE ÃkwMíkf AÃkkÞ Au. ÷kufku Mk{k[kh 

ÃkºkLke su{ ðkt[u Au yLku õÞkhuf LkÚke Ãký ðkt[íkk. Ãkhtíkw fux÷kf økútÚk 

yuðk Au fu su {rn{k, {níð õÞkhuÞ ykuAk LkÚke Úkíkk. økeíkkLku s swyku 

Ãkkt[ nòh ð»ko Ãknu÷k «økx ÚkE yLku yksu íkuLkku rðMíkkh swyku, ykðwt s 

hk{[rhík {kLkMkLkwt Au. yk økútÚk yðÄe¼k»kk{kt ÷¾kÞku Au yLku ®nËe 

¼k»ke íkku yuLku ðkt[u s Au Ãký Ãkqhk rnLËwMíkkLk{kt yuLkku «Mkkh Au.

nLkw{kLk [rhºk
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ykLku ðkt[e, yuLkku yÇÞkMk fhe, yuLkku yk©Þ ÷E ¾çkh Lknª fux÷kÞ 

Mktíkku ÚkE økÞk yLku yuLkk yk©ÞÚke fux÷kÞ MktMf]ríkLke Mkuðk fhu Au yLku 

ykÃkýe MktMf]ríkLku Mkª[u Au.

W¥kh ¼khík{kt íkku {kuxk¼køkLkk ÷kufku WÃkrLk»kËT fu ðuËLku òýíkk s 

LkÚke. {U s ßÞkt MkwÄe MkktrËÃkLke rn{k[÷{kt «ðuþ Lknkuíkku ÷eÄku íÞkt 

MkwÄe WÃkrLk»kËTLkku yÇÞkMk s Lknkuíkku. økeíkkLku òýíkku níkku, Úkkuzku 

yÇÞkMk fhíkku níkku yux÷u {kLkMk økútÚku ykx÷k rðhkuÄ ðå[u ykÃkýe 

MktMf]ríkLku Ãkk¤e ÃkkuÚke Au. yk økútÚkLku æÞkLk{kt hk¾e Úkkuze [[ko fheyu.

[[koLkku rð»kÞ Au ‘MkwtËhfktz’. yk fktzLkwt Lkk{ ykðwt þk {kxu Ãkzâwt? 

çkk÷fktz{kt «¼w nS çkk¤f Au. yÞkuæÞkfktzLke {kuxk ¼køkLke ðkíkku 

yÞkuæÞkLke Au. ºkeòu fktz yhÛÞfktz - su{kt ¼økðkLk yhÛÞ{kt økÞk. 

[kuÚkk fktzLke {kuxk¼køkLke ÷e÷k rf®»fÄkÚke Mktf¤kÞu÷e Au yux÷u 

rf®»fÄkfktz. íkku Ãkkt[{kt fktzLkwt Lkk{ MkwtËhfktz fu{? ykLkk ÃkAe ÷tfkfktz 

yLku W¥khfktz. yk{kt çkÄwt s MkwtËh-MkwtËh nþu yux÷u s MkwtËhfktz fÌkku Au.

yk{kt nLkw{kLkS {nkhksLkwt [rhºk Au. MkwtËhfktz {wÏÞíðu 

nLkw{kLkSLkk [rhºkÚke ¼hu÷ku Au yLku nLkw{kLkSLkwt [rhºk MkwtËh Au. 

çkeòLkk [rhºk yMkwtËh Au yuðwt LkÚke Ãký nLkw{kLkSLkwt [rhºk yríkMkwtËh 

Au. yuf MkwtËhíkk yu fu nLkw{kLkSLkk [rhºk {kxu fkuE rððkË LkÚke ÚkÞku. 

{kLkMkLkwt Ëhuf Ãkkºk fkuELku fkuE heíku rððkËeík Au. Mkki «Úk{ hk{S MðÞt! 

yks MkwÄe yu ykhkuÃk Au fu íkuykuyu {kíkk òLkfeLkku íÞkøk fu{ fÞkuo? 

ðk÷eLku ÃkkA¤Úke MktíkkELku fu{ {kÞkuo? òLkfe {kíkk, ÷û{ýS Ëhuf 

Ãkkºk {kxu rððkË Au. yhu ¼híkS, þºkwæLkS, MðÞt hkò ËþhÚk,



Mðíktºkíkk rËðMk rLkr{¥ku r[L{Þ Þwðk fuLÿ îkhk ‘Wr¥kc ¼khík’ 

Lkk{f yÄorËðMkeÞ Þwðk rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. 

Mðk{e yÔÞÞkLktËSLkk {køkoËþoLk nuX¤ 25 Þwðf/Þwðíkeykuyu 

¼khíkeÞðýkLkku hMk [kÏÞku níkku. ¼khík {kíkk Ãkqò, æÞkLk{kt 

¼khíkLke «Ërûkýk, yòÛÞk ¼khíkeÞLke {ËË s LkkhkÞý Mkuðk 

suðe hMk«Ë «ð]r¥kyku MkkÚku ÞwðkLkku ËuþLkk htøk{kt htøkkÞk níkk. yuf 

fwxuðLku Akuzðwt yLku yuf þw¼ MktfÕÃk ¼khík {kíkkLkk [hýu yŠÃkík fÞkuo 

níkku. çke.yu{.ykE. [kxo Ãkh Mðk{eSLke ÔÞkÏÞk îkhk SðLkLke 

hnMÞ òýðkLkku Ãký «ÞkMk fÞkuo níkku.

sÞ ®nË... ¼khík {kíkkLke sÞ...
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fkiþÕÞk {kíkk Ëhuf {kxu õÞktfLku õÞktf fkuE rððkË Au. {kLkMkLkwt fkuE 

Ãkkºk rLkŠððkË LkÚke. yuf nLkw{kLkS {nkhks {kxu fkuE rððkË LkÚke. 

ðk÷e MkwøkúeðLku çknw s nuhkLk fhíkku níkku yux÷u nLkw{kLkS Mkwøkúeð MkkÚku 

rf®»fÄk Akuze økÞk. Aíkkt ðk÷e Ãký nLkw{kLkSLku {kLkíkku níkku íkuÚke 

ßÞkhu ¼økðkLku íkuLku {kÞkuo yLku íku Ãkzâku íkuLku nLkw{kLkSyu Ãkfzâku yLku 

íku{Lkk ¾ku¤k{kt «ký Akuzâk. ykðwt yËT¼wík ÔÞÂõíkíð suLkk {kxu fkuE 

rððkË õÞkhuÞ Lknª.

(Mkk¼kh - r[L{Þ [trÿfk)                        ¼kðkLkwðkË : økeíkk {nuíkk
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økwÁÃkqŠý{kLke WsðýeLkk ¼køk YÃku y{ËkðkË{kt rþðkLktË 
yk©{{kt swËk swËk Mktíkku îkhk «ð[Lk ©uýeLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. íku{kt 26 
sw÷kELkk hkus Mkktsu 6-30 f÷kfu Mðk{e yÔÞÞkLktËSLkwt ‘¼økðËTøkeíkk 
yLku økwÁík¥ð’ rð»kÞ Ãkh «ð[Lk hk¾ðk{kt ykÔÞwt níkwt.

ykÃkýk yk©{Lkk fux÷kf ÷kufku Ãký yk ðõíkÔÞ Mkkt¼¤ðk 
rþðkLktË yk©{u økÞk níkk, íku WÃkhktík ½ýkt ©kuíkkyku níkk. Mðk{eSyu 
økeíkkSLkk «Úk{ &÷kufÚke {ktze yLkuf &÷kufku{kt f]»ý ¼økðkLk yLku 
yswoLk ðå[uLkk økwÁ-rþ»ÞLkk MktçktÄLke, MktðkËLke ðkík fhe. ¾qçk 
{qtÍðkÞu÷k yswoLkLkwt rþ»Þ íkhefuLkwt Míkh òuE, íku ßÞkt níkku, íkuLke Mk{s 
su fûkkyu níke, íÞktÚke Äe{u Äe{u Ãkh{ {wÂõík MkwÄeLkku {køko çkíkkÔÞku, íkuLkwt 
yËT¼wík yLku íkkËT~Þ ðýoLk Mðk{eSyu fÞwO. ûkrºkÞ Ä{o Ähkðíkk 
yswoLkLku Ãknu÷k fíkoÔÞ rð»ku, çkkË Úkkuze ÃkrhÃkõðíkk ykÔÞk çkkË ¼Âõík 
yLku ÃkAe ¿kkLk rð»ku ¼økðkLk Mkns Ãkýu ÷E økÞk. yk Mk{økú «ðkMk 
ËhBÞkLk f]»ý ¼økðkLkLkk ûkýu ûkýu Lkeíkhíkk økwÁLkk ÷ûkýkuLke ðkík 
Mðk{eSyu Mk{òðe íÞkhu yuf Lkðk s ÃkkMkkLkku Ãkrh[Þ yLkw¼ÔÞku. 
yíÞtík fÁýíkk, «u{ Mk¼híkk, Mðk¼krðfíkk, rþ»ÞLke Lkçk¤kE 
Ãkkh¾e, íkuLkku WÃkkÞ çkíkkððku, þhýkøkík{kt ykðu÷kLkwt çkÄe s heíku 
hûký fhðwt - ykðe yLkuf ¾kMkeÞíkku (©uc økwÁLke) þkuÄe þkuÄeLku òýu 
Mðk{eSyu ©kuíkkykuLku ÃkehMke! yswoLk þYykík{kt Ãkh{ Mk¾k yLku 
MkkhrÚk íkhefu ¼økðkLkLku yku¤¾íkku níkku íku Äehu Äehu f]»ý ¼økðkLk «íÞu 
Ãkqýo þhýkøkrík ¼kð yLkw¼ðu Au, yuf ©uc økwÁLkk ËþoLk fhu Au. íkuLke 
Mk[kux yLku ÓËÞtøk{ ðkýe Mðk{eSyu Mkt¼¤kðe yLku økeíkkS{kt 
ðýkÞu÷e økwÁík¥ðLke ðkík ©kuíkkykuLku ¾qçk ykËhÃkqðof {kýe yLku 
f]ík¿kíkk yLkw¼ðe.

H ©e r[L{Þ MkËTøkwhðu Lk{:

¼økðËTøkeíkk yLku økwÁík¥ð
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nrh: þhý{T

ðkLk«MÚkeyku {kxu 19{e ykuøkü, hrððkhLkk hkus Ãkh{Äk{{kt 

yuf rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt 60 ð»ko fu íkuÚke {kuxe 

ô{hLkk 50 rþrçkhkÚkeoyku òuzkÞk níkk.

‘nrh: þhý{T’ rþ»kof Lke[u ÞkuòÞu÷ yk rþrçkhLkwt Mkt[k÷Lk Mðk{e 

yÔÞÞkLktËSyu fÞwO. Mk{Þ níkku Mkktsu 4 Úke 8-30Lkku. Mkkzk [kh 

f÷kfLkku yk Mk{Þ ¾qçk «ð]r¥k Mk¼h hÌkku yLku çkÄkyu yk yLkw¼ðLkku 

ðÄkÔÞku.

‘¼Âõík’ ykÄkrhík yk fkÞo¢{{kt WÃkrLk»kËT øktøkkLkku yk rð»kÞ 

ÃkhLkku yurÃkMkkuz çkíkkðððk{kt ykÔÞku. ykMkÂõík, «erík yLku ¼Âõík 

yux÷u þwt? ¼Âõík fux÷k y÷øk y÷øk «fkhLke nkuE þfu? {kík]¼Âõík, 

rÃkík]¼Âõík, Ëuþ¼Âõík ðøkuhu yLku Eïh¼Âõík fu su ©uc fu Ãkh{T ¼Âõík 

økýkÞ Au fkhý fu íkuLkkÚke Ãkh{T æÞuÞ {wÂõík þõÞ çkLku Au. yk ðkíkLke 

hsqykík Au.

çkkË Þwðkðøko, Mkuíkwfkhe, Mxze øk]ÃkLkk Mkuðfkuyu MkwtËh ykÞkusLk fhe 

ðze÷kuLku y÷øk y÷øk h{íkku h{kze çkk¤ÃkýLke ÞkË yÃkkðe ËeÄe! 

çkÄk ðÞðøkoLkk ÷kufku yufçkeòLkk Ãkrh[ÞÚke ðÄkhu LkSf ykÔÞk yLku 

ÃkAe Mðk{eSyu yksLkk rð»kÞLku yLkwYÃk {LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. su{kt 

çke.yu{.ykE. [kxoLke yux÷u fu þheh, {Lk, çkwrØ su ykÃkýk MkkæÞ 

{kxuLkk WÃkfhýku Au íkuLku s Mk{SLku ðkMkLkkÞwõík Sðku y¿kkLk{kt Mkhe 

Ãkzu÷k Au, íkuLke MÃkü Mk{s ykÃke yLku yk y¿kkLkLku Ëqh fhðk {kxu 

ykÃkýu õÞk «ÞíLkku fhe þfeyu yLku ykÃkýkt ‘Mð’Lku Ãkk{e þfeyu íkuLke 

MkwtËh Mk{s ykÃke. ¿kkLk yLku ¼Âõík çktLku fE heíku Mktf¤kÞu÷k {køko Au,



r[L{Þ «{k21ykuøkü 2018

¼Âõík ðÄkhu Mkns fu Mkwøk{ {køko fE heíku Au - yk çkÄe Mk{s rðMíkkhÚke 

ykÃke íÞkhu òýu nsw Mkkt¼éÞk s fheyu, yuðwt yLkw¼ðkÞwt. fkÞo¢{Lkk 

¼køk YÃku íkusMðeLkeyu MkwtËh ¼sLk... nrhøkwý økkyku... Mkt¼¤kðe 

çkÄkLku ÷k¼kÂLðík fÞko.

yk{ òuík-òuíkk{kt hkºku 8 ðkøke økÞk. Mðk{eSLkku, ykÞkusfkuLkku, 

MkuðfkuLkku yk¼kh {kLke, Mðk{eSLkk nMíku «MkkË ÃkwÂMíkfk «ËkLkLkku 

fkÞo¢{ MktÃkÒk ÚkÞku. Mðk{eSLkk ykþeðkoË {u¤ðe çkÄkyu yksLkk 

AuÕ÷k {wfk{u Mk{qn ¼kusLk {kxu «Þký fÞwO. MðkrËü økw÷kçkòtçkw, Ãkwhe, 

Zkuf¤k ðøkuhu ¼kusLk fÞko çkkË Mkkiyu rðËkÞ ÷eÄe. ¾hu¾h yk rËðMk 

ÞkËøkkh hne sþu. yk ð»ko{kt çkk÷rðnkh rþrçkh, Þwðk rþrçkh, 

Mkuíkwfkhe rþrçkh íku{s AuÕ÷u yk ðkLk«MÚk rþrçkh fu su yzÄk rËðMkÚke 

{ktze yk¾k rËðMk MkwÄe ykÞkusðk{kt ykðe. ykLkkÚke Ëhuf ðÞLkk 

÷kufkuLku ÃkhMÃkh Ãkrh[Þ fhðkLke yuf MkwtËh íkf Ãký {¤e yLku MkkÚku MkkÚku 

su rð»kÞ ðýkÞu÷ nkuÞ, íku{ktÚke MknsÃkýu ½ýwt çkÄwt òýðkLkku ÷k¼ Ãký 

{éÞku. ykðe «f]r¥kykuLku rçkhËkðeyu yLku ykÃkýkÚke çkLkíkku Vk¤ku 

ykÃkeyu, íkku ¾hu¾h MkkÚkof økýkþu.

MkwhuLÿLkøkh ynuðk÷

økwÁÃkqŠý{kLkk ÃkkðLk «Mktøku Mðk{eLke «r{íkkLktËkLkk MkkrLkæÞ{kt 

350 ¼õíksLkkuyu økwÁËuðLkk ykþeðkoË ÷ELku «MkkË økúný fÞkuo. 

100 MkkÄfkuyu Mk{wn ÃkkËwfk ÃkqòLkku ÷k¼ ÷eÄku. ©kðý {kMkLkk 

«Úk{ ËMk rËðMk rþðÃkwhkýLke fÚkkLkku ÷k¼ ÷eÄku yLku íÞkhçkkË 

rþð{rnBLk WÃkh ¿kkLkÞ¿k ÚkÞku.                           - økeíkk {nuíkk
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21 sw÷kELkk hkus CIRS (r[L{Þ ELxhLkuþLk÷ hurMkzÂLþÞ÷ 

Mfq÷), fkuEBçkíkwhLkk Äkuhý-7Lkk ÷øk¼øk 70 çkk¤fkuyu ykÃkýk 

yk©{Lke {w÷kfkík ÷eÄe níke. yk rðãkÚkeoyku íku{Lkk 5 rþûkfku MkkÚku 

økwshkíkLkk «ðkMku ykÔÞk níkk.

Mkðkhu 8 Úke 10 ðkøÞk MkwÄe íkuyku Ãkh{Äk{{kt níkk. {trËhu ËþoLk 

fÞko çkkË íku{Lkk {kxu ©ef]»ý ¼økðkLkLke yuf LkkLke y[oLkk fhkðe. 

íÞkh çkkË ykÃkýk fux÷ktf MðÞtMkuðfkuyu Mðk{e yÔÞÞkLktËSLkku 

Ãkrh[Þ ykÃÞku. (Mðk{eS íku ð¾íku çknkhøkk{ níkk) {trËh rð»ku, 

{qŠíkyku, øk¼oøk]nku y™u Mk{økú çkktÄfk{Lke rðþu»kíkkyku Mk{òðe yLku 

íku ytøkuLkk rðãkÚkeoykuLkk «&™kuLkk W¥khku ykÃÞk.

íÞkh çkkË yk©{Lkk ÃkrhMkh{kt ðkýe, ykhkuøÞ fuLÿ, sqLkwt {trËh, 

ðeh nLkw{kLk, ðøko¾tzku - yk çkÄwt çkíkkðe íkuLkk rð»ku Mk{s ykÃke. 

Mðkr{Lke rLkøkwoýkLktËSyu ykþeðo[Lkku fÌkk, fux÷kf rðãkÚkeoykuyu 

økwshkík «ðkMkLkk yLkw¼ðku rð»ku ðkík fhe. íÞkh çkkË «MkkË YÃku 

[kuf÷uxÚke ¾qþ ÚkÞk. Mkwhík yLku ðzkuËhkÚke çku rðãkÚkeoykuLkk ðk÷eyku 

Ãký íku{Lkk çkk¤fkuLku {¤ðk ¾kMk ykÔÞk níkk. íkuyku LkkMíkkLkk ÃkufuxTMk 

çkÄk rðãkÚkeoyku {kxu ÷kÔÞk níkk. çkÄk s yufçkeò MkkÚku ykLktËÚke 

{éÞk yLku ÃkAe CIRSLkk rðãkÚkeoyku y™u rþûkfkuyu rðËkÞ ÷eÄe.

Ãkh{Äk{Lke {w÷kfkíku CIRSLkk çkk¤fku
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økwÁËuð Mðk{e ©e r[L{ÞkLktËSLkku 25{ku Mk{krÄ rËðMku 3S 

ykuøkü 2018, þw¢ðkhLkk rËðMku Mk{økú rðïLkk r[L{Þ r{þLkLkk 

MkuLxMko{kt ¾kMk MkkÄLkk MkkÚku WsðkÞku.

y{ËkðkË{kt r[L{Þ r{þLk MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ½ýk MkkÄfkuyu 25 

rËðMk MkwÄe yux÷u fu 10 sw÷kE Úke 3 ykuøkü MkwÄe Ëhhkus 25 r{rLkx 

{kxu MkkÄLkk fhe. su{kt MkqÞo Lk{Mfkh, økkÞrºk {tºk ÷¾ðk, økwÁËuðLkk 

108 Lkk{Lkk sÃk, ‘nku÷eøkeík’{ktÚke rLkÞík fhu÷k Ëhuf yæÞkÞLkk 

&÷kufku yLku íkuLke Mk{sqríkLkwt ÃkXLk - yk ðMíkwykuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt 

ykÔÞku níkku. ÷kufkuyu ÃkkuíkkLkk yLkwfq¤ Mk{Þu MkkÄLkk fhe økwÁËuð 

«íÞuLke ¼kðLkk ÔÞõík fhe.

AuÕ÷k rËðMkLke MkkÄLkk 3S ykuøküu Mkktsu çkÄkyu Mk{qn{kt fhe. 

Mkktsu økwÁËuðLke ÃkkËwfkÃkqò yLku íÞkh çkkË økwÁËuð MkkÚku rðzeÞku MkíMktøk 

çkÄkyu {kÛÞku. Mk{økú ðkíkkðhý økwÁËuðLke ÞkËÚke Mk¼h ÚkE

økÞwt òýu.

òuøkkLkwòuøk 3S ykuøküu Mkðkhu S.xe.Ãke.yu÷. îkhk Mðk{e ©e 

yÔÞÞkLktËS MkkÚku yuf MktðkË ÞkuòÞku níkku, su{kt ‘Mðk{e 

r[L{ÞkLktËSLkk 25{k {nkMk{krÄ rËðMk rð»ku hMk«Ë ðkíkku’ yu rþ»kof 

níkwt. Mðk{e ©e yÔÞÞkLktËSyu økwÁËuð rð»ku, r[L{Þ r{þLk rð»ku 

«fkþ Ãkkzâku. yksLkk Mk{ksLku, Lkðe ÃkuZeLku Mkk[wt {køkoËþoLk {¤u, 

{kLkrMkf þktrík ¼ÞwO SðLk Sððk {¤u - íku {kxu økwÁËuðLke Ëkuhðýe 

«{kýu r{þLk fE heíku fkÞkoÂLðík Au, íkuLke MkwtËh hswykík fhe. 

Mðk{eSyu økwÁËuðLkwt yLku ykÃkýk MkkiLkwt økkihð ðÄkÞwO yLku økwÁËuð 

«íÞuLke Mkuðk yLku ¼Âõík yr¼ÔÞõík fÞko.

H ©e r[L{Þ MkËTøkwhði Lk{:

økwÁËuðLkk {nkMk{krÄLkku rËðMk - ºkeS ykuøkü
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Ãkh{Äk{Lkku nrhÞk¤ku çkkøk, [tÿ{kLkwt ykAwt ysðk¤wt, Äe{k ÃkðLk 

MkkÚku zku÷íkkt ð]ûkku, ¼økðkLk yLku økwÁËuðLkwt MkkrLkæÞ yLku yu{kt Mðk{e 

yÔÞÞkLktËS yu{Lke hMkk¤ þi÷e{kt ðkíkko fnuíkk nkuÞ, LkkLkk-{kuxk çkÄk 

yuf æÞkLk ÚkELku Mkkt¼¤íkk nkuÞ, fux÷wt MkwtËh ÷køku yu á»Þ!

{rnLkk{kt yuf þrLkðkhLke hkºku Ãkh{Äk{{kt ‘ðLMk yÃkkuLk yu 

xkE{’ rþ»kof MkkÚku çkk¤ðkíkkoLkwt MkuþLk [k÷u Au. 4 ykuøkü 2018Lkk 

MkuþLk{kt íkku ÄrLkÞk, ÃkrLkÞk, økku¼e, ÃkLkeh, {xh {k{k, {q÷e {k{e, 

Ënª ËkËk, fwÕVe hk{ suðk òík¼kíkLkk þkf¼kS yLku ¾kðkLke [eòuLkku 

òýu fu {u¤ku òBÞku níkku.

ðkíkko ftEf ykðe níke...

¼kusLkøkZ økk{{kt ÄrLkÞk íkuLke ÃkíLke ÃkrLkÞk yLku çku çkk¤fku økku¼e 

yLku ÃkLkeh MkkÚku hnuíkk. ÄrLkÞku Mð¼kðu ¾qçk þh{k¤. yuf ð¾íku yuLku 

MkkMkhu fk{ {kxu sðkLkwt ÚkÞwt. ÃkíLkeyu MkkÚku sðkLke Lkk Ãkkze. íkku 

ÄrLkÞkyu íkuLkk r{ºk fwÕVe hk{Lku fÌkwt, ‘íkwt ykð {khe MkkÚku.’ yLku ÃkAe 

su ½xLkkyku çkLke íku yux÷e {òLke níke fu ykÃkýu {kuxk Ãký çkk¤fkuLke 

ËwrLkÞk{kt Mkhe Ãkzeyu. Mðk{eSyu nt{uþLke su{ ðkíkko yux÷e hMk«Ë 

çkLkkðe fu ðkíkko çkkË Ãký íÞktÚke QXðkLkwt {Lk Lk ÚkkÞ. çkÄk çkk¤fku 

ðkíkkoLkk þrLkðkhLke yLku Mðk{eS ðkíkkoLkku ¾òLkku ¾ku÷u íkuLke hkn

sqyu Au.

Ãkh{Äk{{kt ðkíkko hu ðkíkko
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ykÃkýku MðkíktºÞ rËðMk

Ãkh{Äk{Lkk «ktøký{kt yLkuhk s ‘{qz’{kt ÷øk¼øk 125-130 

÷kufkuyu 15{e ykuøküLkk hkus ykÃkýk ríkhtøkkLku ÷nuhkðe Mk÷k{e 

ykÃke yLku hk»xÙøkeík yÃkoý fhe Ëuþ «íÞuLke ¼kðLkk yLku økkihð 

yLkw¼ÔÞk.

æðs ðtËLk çkkË Ãkh{Äk{{kt [k÷íkk MktMf]ík ðøkkuoLkk Mkt[k÷f 

©e{íke ËŠþíkk çknuLk yLku MktMf]ík þe¾e hnu÷k ÃktËhuf ¼kE-çknuLkkuyu 

MktMf]ík{kt MkwtËh fkÔÞ-økkLkLke hsqykík fhe Ãkrðºk ðkíkkðhý W¼w

fhe ËeÄwt.

ÞwðkfuLÿLkk [kh MkÇÞkuyu Mðíktºkíkk ¾hk yÚko{kt þwt Au? yksu Ãký 

nsw ykÃkýu Mðíktºk Aeyu? õÞk rðæLkku Lkzu Au, íkuLku Ëqh fhðk ykÃkýu fE 

heíku «ð]¥k ÚkE þfeyu ðøkuhu ÃkkuíkÃkkuíkkLke ykøkðe þi÷eÚke hsqykík fhe 

- Mkkt¼¤eLku økkihðLke ÷køkýe Mkkiyu yLkw¼ðe fu ykÃkýe yk ÞwðkÃkuZe 

ÃkkMku Mðíktºk W{Ëk árüfkuý, ÃkkuíkkLke sðkçkËkheyku rð[khðkLke / 

Mk{sðkLke {qze Au s. r[L{Þ r{þLk çkk÷ðøko, ÞwðkfuLÿ îkhk çkk¤fku-

ÞwðkLkkuLke Mkw»kwó þÂõíkykuLku Wòøkh fhðkLkwt su fkÞo fhe hÌkwt Au íkuLke 

ÞÚkkÚkoíkk Mk{òÞ Au.

çkú_ yLkwÃk{kS, suyku ò{Lkøkh r[L{Þ fuLÿ Mkt¼k¤e hÌkk Au. 

íkuykuyu Ãký MðíktºkíkkLkku yÚko - ykæÞkÂí{f árüfkuýÚke Ãký ykÃÞku 

yLku ykÃkýe LkkLke LkkLke Ëwçko¤íkkyku - Mktfwr[íkíkkyku fu su ykÃkýLku s 

Ãkhíktºk çkLkkðu Au, íku rð»ku Mk{òÔÞwt. ‘¼khík’ («fkþ{kt hík) Lkk{Lke 

MkkÚkofíkk rð»ku ðkík fhe. yk{ yk rËðMkLke Ãkh{Äk{{kt Wsðýe ÚkE. 

íkËTWÃkhktík ‘Wríkc ¼khík’ yk rþ»kof nuX¤ ÞwðkfuLÿLkk MkÇÞku {kxu yuf 

rËðMkeÞ fuBÃk Mðk{e yÔÞÞkLktËSLkk {køkoËþoLk «{kýu ÞkuòÞku.

sÞ ®nË, Lk{Mfkh.
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çkËrhfk©{{kt yLkuf ðuËktík Míkkuºkku íkÚkk ¼ÂõíkMíkkuºkku h[e ykrË 

þtfhk[kÞo fkþe ÃkÄkÞko. íku{Lkk ykøk{Lkk Mk{k[khÚke sLkMk{ksLke 

¼ez ËþoLk {kxu, ðuËktíkLke [[ko {kxu, {w{wûkwykuLke ¿kkLk«kró {kxu Úkðk 

÷køke. LkkÂMíkf Ä{oLkwt ¾tzLk, ðuËLkk Lkk{u [k÷íkk Ãkk¾tzkuLke Ãkkuf¤íkkLkku 

½xMVkux, ðuË-ðuËktík fkÞoLkku «[kh Ãkwh òuþ{kt [kÕÞk. yLkuf {Lkw»Þkuyu 

yk Mkku¤ ð»koLkk þtfhk[kÞoLkwt rþ»Þíð MðefkÞwO. çkúñMkqºk, WÃkrLk»kËku 

íkÚkk ¼økðËTøkeíkk WÃkh «Úk{ ¼k»Þ ÷¾Lkkh þtfhk[kÞo s níkk.

øktøkkrfLkkhu þtfhk[kÞo rs¿kkMkw rþ»ÞkuLku çkúñMkqºk WÃkhLkwt ÃkkuíkkLkwt 

¼k»Þ rLkíÞ þe¾ðíkk yLku çkeò rËðMku ykøk÷k ÃkkXLkwt ®[íkLk-{LkLk 

fhðk fnuíkk. yuf rËðMk yuf ð]Ø çkúkñý íku{Lke ÃkkMku ykÔÞk yLku 

íku{Lkku Ãkrh[Þ {ktøÞku. rþ»Þu Ãkrh[Þ ykÃÞku fu, “y{khk økwÁ 

þtfhk[kÞo ðuËktíkLkk hnMÞ YÃk yîiíkrðãkLkk yk[kÞo Au.” íku{ýu 

ÔÞkMkhr[ík çkúñMkqºk íkÚkk WÃkrLk»kËku Ãkh ¼k»Þ ÷ÏÞk Au. yk Mkkt¼¤e 

çkúkñýu þtfhk[kÞoLku fÌkwt fu, “ík{khe ô{h íkku LkkLke sýkÞ Au, Aíkkt ík{u 

çkúñMkqºk suðk øknLk rð»kÞ WÃkh ¼k»Þ ÷ÏÞwt íkuÚke {Lku ykùÞo ÚkkÞ Au. 

ík{u çkúñMkqºkLkk çkeò yæÞkÞLkk Ãknu÷k MkqºkLkwt rððu[Lk fhku.”

“¼Î‹ÎÚ Ðíç¼Ðœ¢¢ñ Úæãç¼ S¢ÐçÚŠ±QU: ÐíÔÝ çÝMÐ‡¢¢|²¢}¢ì”

þtfhk[kÞuo Mk{òÔÞwt fu, “{hý «Mktøku yuf Ëun Akuze çkeò Ëun{kt 

sðwt Ãkzu Au, íÞkhu Sð Ãkkt[ {nk¼qíkkuLkk Mkqû{ ¼køkku ðzu ðªx¤kELku s 

çkeò Ëun{kt òÞ Au.” ykLkk «íÞw¥kh{kt ð]Øu ykX «fkhLkk rLkYÃkýku 

hsw fÞko suLkk þtfhk[kÞuo «{kýMkh sðkçk ykÃÞk yLku íku{Lkwt Mk{kÄkLk 

fÞwO. çktLkuLke çkwrØ fwþkøkú níke. fnuðkÞ Au fu yk W¼Þ {nkÃkwÁ»kku

ykrË þtfhk[kÞo ðuËÔÞkMk r{÷Lk fÚkk
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yk ðkËrððkË{kt yux÷k yufíkkLk ÚkE økÞk níkk fu Mkíkík ykX rËðMk 

ÃkqðoÃkûk rMkØktíkÃkûk YÃku ðkËrððkË [kÕÞku. yk yÃkqðo [[ko ½ýk 

rðîkLkkuyu  Mkkt¼éÞku Ãký íkuLku Mk{sðk yþõík çkLÞk. yk çkúkñýLke 

þk†[[koLke WíMkwõíkk, yÃkqðoM{]rík, ÃkË÷kr÷íÞ òuELku rþ»Þ MkLktËLk 

íkÚkk þtfhk[kÞoLku rð[kh ykÔÞku fu  yk fkuE òøk]ík-MðÃLk-Mkw»kwróðk¤e 

ËwrLkÞkLkku {kLkðe LkÚke. íkku yk MðÞt ðuËÔÞkMk íkku Lknª nkuÞ ? íku{ýu 

rðLk{úíkkÚke çkúkñýLkku ykX{k rËðMku Ãkrh[Þ ÃkqAâku. ¼õík ¼økðtík 

yuf. ¼økðkLk ðuËÔÞkMk «MkÒk ÚkELku {q¤ YÃku «økx ÚkÞk yLku þtfhk[kÞuo 

íku{Lku Lk{Mfkh fÞko.

ykÃkýLku ¿kkík Au fu ykX s ð»koLkwt ykÞw»Þ ÷ELku «fx ÚkÞu÷k 

©eþtfhu ÃkkuíkkLke ykÞw»Þ {ÞkoËk MktLÞkMkYÃke íkÃkÚke çkeò ykX ð»ko 

÷tçkkðe níke, íku Ãký yk «Mktøk ð¾íku ÃkwÁ ÚkðkLke íkiÞkhe níke. 

þtfhk[kÞuo LkkLke ðÞ{kt ðuËktíkÄ{oLkwt økwó hnMÞ Mkh¤ ¼k»kk{kt «økx fÞwO 

níkwt íkuÚke íku{Lku ÷køÞwt fu {khu {nkMk{krÄ ÷uðe òuEyu. rºkfk¤¿kkLke 

ÔÞkMk ¼økðkLku fÌkwt fu, “nu þtfhS, ík{khk ËþoLkÚke nwt ½ýku «MkÒk ÚkÞku 

Awt. ík{u Mkku¤ ð»ko hnuðkLkku rLkÄkoh fhe «økx ÚkÞk Ãký yk ykÞoÄ{o, 

ðuË-WÃkrLk»kËLkk ¼uË rðLkkLkk y¼uË yuf s MkðoÔÞkÃke ík¥ðLkk {køkoLkk 

¿kkLk«[khLkwt fk{ ½ýwt y½Át Au. ík{khu ðuËktíkLkk Mkðo ík¥ðkuLku «fkrþík 

fhðkLkk Au. fw{krh÷ ¼è îkhk {kºk ðuËLkk f{ofktzLkk «[khÚke ÷kufkuLkkt 

{Lk ðuËÄ{o «íÞu ðk¤ðk «ÞíLk ÚkÞu÷ku Au, Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe ¿kkLkfktzLkk 

©uc ík¥ðLkku «[kh Lknª ÚkkÞ, íÞkt MkwÄe rðîkLk {w{wûkwyku, sLkíkkLkk ¾hk 

Lkuíkkyku yk íkhV ð¤þu Lknª. Mkh¤ ytík:fhýLkk S¿kkMkwykuLku ZkUøke
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÷kufku Ëkuhe sþu. yk Mkðoºk rðhksíkk yuf s ík¥ðLkwt rðMíkhý Lknª ÚkkÞ 

íkku yk frXLk ¿kkLk{køko {Lkw»Þ fuðe heíku Mk{sþu ! {kxu ík{u nsw Úkkuzku 

Mk{Þ {Lkw»ÞËun Äkhý fhe hnku. Ëuðçk¤Úke ykX ð»ko yLku {khe 

ÞkuøkþÂõíkLkk çk¤Úke çkeò ykX ð»ko yu{ Mkku¤ ð»ko ík{kÁt ykÞw»Þ nwt 

ðÄkÁt Awt. yux÷k{kt Mkðo ðuËðkËeykuLku Síke Ãk]Úðe Ãkh MkíÞ¿kkLkLkku 

«[kh fhku. nðu nwt òô Awt.” yk{ fne ¼økðkLk ÔÞkMk yá~Þ ÚkÞk yLku 

íku{Lke yk¿kkLkwMkkh yk[kÞo þtfhk[kÞo ¿kkLk«[khLkwt fkÞo nkÚk Ähe 

rþ»Þðøko MkkÚku ËuþkxLk fhðk LkeféÞk. íÞkhÚke yk ¿kkLkÃkhtÃkhk 

¼khík{kt [k÷w Au yLku ðuËktík îkhk MkíÞ¿kkLkLkku «[kh ÚkE hÌkku Au.

‘«{k Ãkrh{÷’ ÃkwMíkf{ktÚke Mkk¼kh

çkMk Mkðoºk Au ykí{k

su LkÚke AíkktÞ Au yu {kÞk, nkuðk AíkktÞ LkÚke yu ykí{k.

Au {kÁt íkkÁt yu s {kÞk, Ãký ykÃký MkrnÞkÁt yu ykí{k.

su Ãký Au ‘yu’ íku {kÞk, Ãký ‘yk’ s ynª Mkðoºk yu ykí{k.

yuf ¼ú{ {kºk Au {kÞk, Au MkíÞ ykLk tË n u ykí{k.

[÷r[ºk íkk u Au hu {kÞk, [÷r[ºkLkk u ÃkhËku Au ykí{k.

Au ð¤økýYÃk {kÞk, nhÃk¤ Mðík tºk rLkhkfkh ykí{k.

r[¥k¼ú{ fhu yu {kÞk, ¼ú{ ¼tøkLkwt ¼kLk fhu yu ykí{k.

{ws SðLkLk iÞk íkk u Au {kÞk, Lkkrðf suLkk u yu ykí{k.

Au {kÚkk ykí{k{kt Mk{kýe, fu ykí{k {kÞk{kt Mk{kýe?

òu òýwt nwt Ãkh{ MkíÞLku, íkku õÞkt Au yu {kÞk, çkMk Mkðoºk Au ykí{k.

- {kLkMke
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r[L{Þ ðkýe yu r[L{Þ r{þLkLkku yðks Au, su r{þLkLkku MktËuþ ykÃk Mkki 

MkwÄe yk ðkýe îkhk s ÃknkU[u Au.

l ynª çkk¤fku {kxu økwshkíke, rnLËe yLku ytøkúuS ÃkwMíkfku htøkçkuhtøke r[ºkku 

MkkÚku yLku rðþu»k{kt çkk¤fku {kxu ¾kMk Train the Brain ÃkwMíkf, suLkwt Lkk{ s 

íkuLke {n¥kk Ëþkoðu Au.

l yksLkku ÞwðkLk ykÃkýe ykðíke fk÷ Au, suLku Wå[ MktMfkh ykÃke ÞkuøÞ {køkuo 

ðk¤ðk {kxuLkk yLkuf ÃkwMíkfku yLku Mkeze, zeðezeLkku ¾òLkku Au.

l ðÞMfku {kxu ËhufLkk yLku þku¾Lku {kxuLkk rðrðÄ rð»kÞku WÃkh ÃkwMíkfkuLke 

nkh{k¤k Au.

l Ëhuf rs¿kkMkwLke rs¿kkMkk Mktíkku»kðk {kxu «fhý økútÚk, WÃkrLk»kËT yLku 

¼økðËTøkeíkk WÃkh økwÁËuðÚke þÁ fhe yLkuf Mðk{eSLke xefk WÃk÷çÄ Au 

su{kt ykÃkýk MkkiLkk {LkLkk «§kuLkku ÞkuøÞ Wfu÷ Au.

l Mkeze yLku zeðeze{kt økwÁËuðLkk «ð[Lkku, çkú_ yÚkðoýSyu økwshkíke{kt 

fhu÷k økeíkkS WÃkh yZkh yæÞkÞLkk «ð[Lkku, WÃkrLk»kË øktøkk rMkheÞ÷Lke 

Mkeze, økwÁËuð WÃkh çkLku÷e rVÕ{ On a Quest Lke zeðeze, Mðhkts÷eLkk 

¼sLkku, WÃkhktík yLÞ ¼sLk, rþð ykhkÄLkk, ykÃkýe ðirËf ykhíke, 

yLkuf Míkkuºk MkezeLkk MðYÃku WÃk÷çÄ Au.

l ykÃkýu yLkuf «Mktøkku WÃkh ¼ux ykÃkeyu Aeyu. íkku Ëhuf «MktøkLku yLkwYÃk 

¼ux ÃkwMíkf YÃku fu rMkøLku[h HLkk ÃkUzLx, zkÞhe, ÷uBÃk, ykf»kof xuçk÷ 

fu÷uLzh, rðrðÄ MkkEÍLkk yLkuf ÃkkW[, rMkøLku[h ÃkuLk, suðe rðrðÄ 

ðMíkwykuLkk MðYÃku WÃk÷çÄ Au.

l ÁÿkûkLke yLkuf sÃk{k¤k Ãký {¤u Au.

Mk{Þ : Mkðkhu 11 ðkøÞk Úke Mkktsu 5 ðkøÞk MkwÄe, Võík çkwÄðkhu {kV fhþku, 

Lknª {¤e þfkÞ.

nðu r[L{Þ ðkýe Ãký Lkðk YÃkhtøk Äkhý fhe Lkðe, rðþk¤ søÞkyu 

økkuXðkÞwt Au. yk Lkðk Mxku÷{kt {w÷kfkík ÷uðk ykÃk MkkiLku ¼kð¼ÞwO rLk{tºký Au, 

sYh ÃkÄkhku.

r[L{Þ ðkýe
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Mðk{e r[L{ÞkLktËSLkk ytøkúuS ðkíkko÷kÃkLke 34 zeðezeLkku Mkux

rððuf[qzk{rý

ðuËkLík ðMíkwík: “SðLkLkwt rð¿kkLk” Au. 
ðuËkLíkLkk ÔÞkÏÞkfkh yk[kÞo ©e þtfhu Lk 
f uð¤ WÃ k r L k » kË k u ,  ç k úñMk q º k  yLk u 
¼økðËTøkeíkk Ãkh ¼k»Þ ÷ÏÞk, Ãkhtíkw íku{ýu 
ðuËkLík þk†Lkk «fhý økútÚkku suLku ykÃkýu 
«kÚkr{f ÃkkXâ ÃkwMíkfku fne þfeyu - íkuLke

Ãký h[Lkk fhe, suÚke rs¿kkMkw MkkÄfku ðuËkLíkLkku ykLktË ÷k¼ ÷E þfu. 
yk{ ðuËkLíkLkku Ãkrh[Þ ykÃkíke h[Lkkyku{kt yuf ©u»X f]rík Au - 
rððuf[qzk{rý. suLkku yÚko MÃkü ÚkkÞ Au fu yk økútÚk rððufLkku
{wfwx{rý Au.

rððuf[qzk{rý WÃkrLk»kËku y™u ¼økðËTøkeíkkLke {÷kELkwt LkðLkeík 
Au. íku rðãkÚkeoLku ÔÞðÂMÚkík heíku Mkwrþrûkík fheLku, SðLk «rík yuf Lkðe 
árü «ËkLk fhu Au. ðuËkLíkLkk yk rðMík]ík rLkÁÃký{kt yk[kÞo þtfhu ÷ûÞ 
yLku ÃkÚk çktLku Ãkh rðþË «fkþ Ãkkzâku Au. su ÔÞÂõík rððuf[qzk{rýLkku 
øknLk yÇÞkMk fhu íkuLku ykæÞkÂí{f SðLk Sððk y™u ykí{kuÒkrík {kxu 
ÃkqýoíkÞk {køkoËþoLk {¤þu. yLÞ fkuE MknkhkLke ykð~Þõíkk hnuþu 
Lknª. Mðk{e r[L{ÞkLktËSyu íkuykuLke íkusMðe çkwrØ{¥kk íkÚkk 
rðLkkuËð]r¥k Mkrník, yk ÃkkðLk økútÚkLkk økqZkþÞLkwt íkkŠff rð&÷u»ký 
ykÃku÷ Au su MkkÄfkuLku MkiØkÂLíkf ¿kkLkLke MkkÚku MkkÄLkk ÃkÚkLkwt ÔÞðnkrhf 
{køkoËþoLk ÃkqÁt Ãkkzu Au.

yk ðezeÞkuÍLkk {kæÞ{Úke {nkLk økwÁLkk nqtV yLku «u{Lke yLkw¼qrík 
Úkþu. íkuykuyu MðÞtLkk «kó ¿kkLk y™u ykLktË - MðkLkw¼qrík rðþu sýkÔÞwt 
Au. su ykÃkLku ykÃkLke ¼eíkhLkk yMke{ «u{ yLku rËÔÞíkkLke yLkw¼qrík 
fhðk{kt «uhf çkLkþu. Ãkh{Äk{{kt r[L{Þ ðkýe WÃkhÚke ykÃkLke fkuÃke 
{u¤ðe ÷uþku. nrh H.
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{urzxuþLk rz{eMxeVkEz - IX
æÞkLk fhku, æÞkLk hk¾ku, æÞkLk Ähku...

ytøkúuS{kt A rËðMkLkku øknLk æÞkLkLkku yÇÞkMk (fkuMko)

Mðkr{Lke rð{÷kLktËk

Mðkr{Lke Mkt«ríkckLktËk

yLku yrLkþ [iíkLÞ

íkk. 9 Úke 14 rzMkuBçkh 2018

MÚk¤ : r[L{Þ økkzoLMk, fkuEBçkíkwh.

VkuLk : +91 422 2615637

{krníke {kxu MktÃkfo : fkuMko fkuykuŠzLkuxh

©e Mkíkeþ : +91 9581962323
E-mail : meditationdemystified@gmail.com

yuf frðyu hkÄkLku fÌkwt...

çkÄk s f]»ý Ãkh ¼sLk ÷¾u Au,

÷kð nwt íkkhk Ãkh ¼sLk ÷¾wt...

ßÞkt fkLkkLkwt yuf Ãký ðkh Lkk{ Lk ykðu...

íÞkhu hkÄkyu frðLku nMkeLku fÌkwt fu,

yu þõÞ s LkÚke. fkhý fu...

frðhks ík{u s fnku...

fkLkk ðøkh hkÄk ÷¾ku þe heíku?

h Lku fkLkku hk...

Ä Lku fkLkku Äk...

yuf ð¾ík hkÄk ÷¾ðk çku ð¾ík fkLkku òuEyu...



Mðk{e MðYÃkkLktËS - «ðkMk fkÞo¢{, ð»ko 2018

íkkhe¾ MÚk¤ VkuLk Lktçkh

MkÃxuBçkh 11-12

MkÃxuBçkh 14-22

MkÃxuBçkh 24-26

MkÃxuBçkh 27-30

ykuõxkuçkh 01-03

ykuõxkuçkh 05-06

ykuõxkuçkh 07-08

ykuõxkuçkh 10-16

ykuõxkuçkh 19

ÃkuheMk

÷tzLk

{wtçkE

[uÒkE

fuh÷k

W¥khk¾tz

ËunhkËwLk

W¥khfkþe

[uÒkE

(33-1) 4373 3794

(44-20) 8203 6288

(91-22) 2857 2367

 (91-44) 2836 3876

(91-484) 274 7307

(91-133) 274 336

(91-135) 271 0164

(91-1374) 222 357

(91-44) 2836 3876

r[L{Þ «{k32

Mðk{e íkuòu{ÞkLktËS - «ðkMk fkÞo¢{, ð»ko 2018

íkkhe¾ MÚk¤ VkuLk Lktçkh

MkÃxuBçkh 10-16

MkÃxuBçkh 23-25

MkÃxuBçkh 26-29

{wtçkE

ðhÄk

LkkøkÃkwh

(91-22) 2857 8647

(91) 88885 80540

(91-712) 224 4800

Mðk{e rð{÷kLktËS - «ðkMk fkÞo¢{, ð»ko 2018

íkkhe¾ MÚk¤ VkuLk Lktçkh

MkÃxuBçkh 01-30 fkuEBçkíkwh (91-422) 2615446

ykuøkü 2018



íkkhe¾ ðkh rðøkík Mk{Þ

13-09-18 økwÁðkh økýuþ [íkwÚkeo

økýÃkrík nðLk   Mkðkhu 6-30 Úke 7-30

økýÃkrík MÚkkÃkLk Ãkqò  Mkðkhu 7-30 Úke 8-30

økýÃkrík Ãkqò yLku yÚkðoþe»ko ÃkkX (11 ð¾ík) Mkktsu 6-30 Úke 8-00

14 Úke 22-09-18 økýuþkuíMkð

økýÃkrík Ãkqò   Mkðkhu 6-30 Úke 8-00

økýÃkrík Ãkqò yLku yÚkðoþe»ko ÃkkX (11 ð¾ík) Mkktsu 6-30 Úke 8-00

20-09-18 økwÁðkh ÃkrhðŠíkLke yufkËþe

22-09-18 þrLkðkh «Ëku»k, «Ëku»k Ãkqò Mkktsu 4-00 Úke 6-00

23-09-18 hrððkh yLktík [íkwËoþe

økýÃkrík Ãkqò   Mkðkhu 6-30 Úke 8-00

økýÃkrík rðMksoLk Ãkqò yLku Þkºkk Mkktsu 6-30 Úke 8-00

25-09-18 {tøk¤ðkh ÃkqLk{

28 Úke 30-09-18 ¿kkLkÞ¿k

MÚk¤ : ykuþðk÷ õ÷çk, ©uÞMk VkWLzuþLk ÃkkMku, yktçkkðkze, y{ËkðkË.

04 Úke 06-10-18 ¿kkLkÞ¿k

MÚk¤ : «ýð {trËh, ®nËw fku÷kuLke ÃkkMku, LkðhtøkÃkwhk, y{ËkðkË.

05-10-18 þw¢ðkh EÂLËhk yufkËþe

06-10-18 þrLkðkh þrLk «Ëku»k, «Ëku»k Ãkqò Mkktsu 4-00 Úke 6-00

ykøkk{e fkÞo¢{ku

r[L{Þ «{k33ykuøkü 2018



rðrðÄ «ð]r¥kyku{kt òuzkððk íkÚkk Ãkqò{kt Þs{kLk Úkðk {kxu MktÃkfo fhku :
ykuVeMk - 079 26741527 (Mkðkhu 11 Úke Mkktsu 7)

sÞ©eçkuLk þwõ÷ : 94273 17152
«Ëku»k Ãkqò {kxu MktÃkfo : ¼khíkeçkuLk - 97125 74705

r[L{Þ «{k34ykuøkü 2018

09-10-18 {tøk¤ðkh y{kMk

10 Úke 18-10-18 þhË Lkðhkºke

ykuõxkuçkh 10 Úke 12 Ëwøkko Ãkqò Mkðkhu 6-45 Úke 8-00

Ëwøkko Mkwõík{ ÃkkhkÞý (11 ð¾ík) yLku økhçkk Mkktsu 6-30 Úke 8-00

ykuõxkuçkh 13 Úke 15 ÷û{e Ãkqò Mkðkhu 6-45 Úke 8-00

©eMkwõík{ ÃkkhkÞý (11 ð¾ík) yLku økhçkk Mkktsu 6-30 Úke 8-00

ykuõxkuçkh 16 Úke 18 MkhMðíke Ãkqò Mkðkhu 6-45 Úke 8-00

{uÄk Mkwõík{ ÃkkhkÞý (11 ð¾ík) yLku økhçkk Mkktsu 6-30 Úke 8-00

19-10-18 þw¢ðkh rðsÞkËþ{e

rðãkht¼, ykÞwÄ yLku ðknLk Ãkqò Mkðkhu 6-30 Úke 8-30

22-10-18 Mkku{ðkh Mkku{ «Ëku»k, «Ëku»k Ãkqò Mkktsu 4-00 Úke 6-00

24-10-18 çkwÄðkh þhË ÃkqŠý{k

 MkíMktøk  Mkktsu 6-45 Úke 7-30

 Wòýe, zççkk Ãkkxeo Mkktsu 7-30 Úke 8-30

 hkMk økhçkk, ËwÄ Ãkkiyk «MkkË hkºku 8-30 Úke 1-00

29 Úke 31-10-18 ¿kkLkÞ¿k

MÚk¤ : þktíkeøkúk{ xkWLkþeÃk, ði»ýkuËuðe Mkfo÷ ÃkkMku,  y{ËkðkË.


